
STAGE NATURE 
Du 26 Février au 2 Mars 2018 

Du 5 au 9 Mars 2018 

 

Enfants curieux de nature  

de 5 à 11 ans à Zoufftgen 

Chers parents, 

Ce stage doit permettre à vos enfants d’appréhender leur 

environnement de manière ludique et encadrée. Il a pour objectif 

d’éveiller par l’émerveillement leurs sens sur la nature, qui au 

cœur de l’hiver, leur livre ses plus belles surprises.. 

J’ai entendu dire un jour : « il n’y a rien de plus beau pour le 

monde qu’un meilleur souvenir d’enfance », alors offrons leur 

cette possibilité, de souvenirs et de plaisirs dans la nature. 

A bientôt pour de belles découvertes, 

Sophie DIEUMEGARD  

Forte d’une expérience de plus de 15 ans de directrice - 

animatrice en Accueil Collectif de Mineurs, formée à 

l ’éducation à l ’environnement, j ’interviens dans les Accueils 

de Loisirs, les écoles maternelles et 

primaires du Nord Mosellan. 

Inscription A l ’air de Rien 

Chez Sophie DIEUMEGARD, 

Animatrice formée à l ’éducation à l ’environnement 

6 Rue des Chênes 

57330 ZOUFFTGEN 

 

Tél : 06 38 10 24 01 lairderien57@gmail.com 

« Va prendre tes leçons dans la nature .» 

100 € le stage 

Places limitées 



Rendez-vous à la salle de  

la ferme du Fol’Epi, 

82 rue Principale à Zoufftgen 

Pour les curieux de 5 à 7 ans de 9h30 à 12h00 

« Pas de panique chez les loustics » 

Du 26 Février au 2 Mars et 5 au 9 Mars 2018 

 

 

Lundis 26/02 et  5/03 : Histoires de plumes. Connais-tu l’

histoire de la mésange qui avait du charbon sur la tête ? Du 

geai des chênes gardien de la forêt ? A travers des contes, 

observe et écoute les oiseaux de chez nous, puis construis ton 

mobile oiseau avec ton « piaf  préféré ».  

Mardis 27/02 et 6/03 : Pars en forêt sur les traces des 

cochons des bois et découvre toutes leurs petites manies.  

Réalise un moulage de leur plus belle empreinte. 

Mercredis 28/02 et 7/03 : Prises de becs ... 

Découvre les ingénieux outils de nos amis à plumes.  

Becs, plumes, pattes n’auront plus de mystères !  

Bricole ton woody woodpecker et pratique la prise de becs !!! 

Jeudis 01/03 et 8/03 : Quel temps fera t-il demain ? Apprends 

à observer la nature et elle saura te guider dans tes premiers 

pas de météorologue. 

Vendredis 02/03 et 9/03 : Participe au Grand jeu « Toutes 

les bêtises qu’on raconte sur la nature » et deviens 

incollable sur mère Nature ! 
- Un petit sac à dos 

- Une gourde 

- Des vêtements qui ne craignent rien 

- Une bonne paire de chaussures 

- Une paire de bottes 

- Vêtements chauds (bonnet, …) 

- Un k-way, vêtements de pluie 

- Une tenue de rechange au cas où... 

Le programme peut être modifié en cas de météo très défavorable 

Pour les curieux de 8 à 11 ans de 14h à 17h 

« Mordu de Nature » 

Du 5 au 9 Mars 2018 uniquement 

 

Lundi 05/03 : Leçon de Mathématiques... 

Amuse toi à retrouver toutes les formes géométriques 

dans la nature, enquête, découvre et dévoile les secrets 

du nombre d’or. Maline, ta nature !!! 

Mardi 6/03 : De nombreux oiseaux cherchent un endroit 

pour pondre leurs œufs, aide-les et bricole un nichoir 

spécial rouge gorge. 

Mercredi 07/03 : Ils sont visibles et pourtant, on les voit 

très peu... Observe, compare et identifie les bourgeons... 

Un après-midi qui va bourgeonner !!! 

Jeudi 08/03 : Apprends à reconnaître ce que la nature 

nous offre et initie-toi à la vannerie sauvage. 

Vendredi 09/03 : Au cœur de la nature, participe au grand 

jeu « Expressions de nature » et défi la langue de 

Molière, attention aux vipères !!!!!!! 

PROGRAMME IDENTIQUE LES 2 SEMAINES 


