
 

Les principaux endroits de 

démangeaison: la base de la 

nuque et derrière les oreilles 

 passez le peigne fin. 

un petit truc: mettez une gaze sur le peigne et 

peignez au-dessus d'un linge blanc. Les poux étant 

de couleur sombre, ils seront plus faciles à voir 

 

Insistez bien à la base de la nuque en faisant 

plusieurs passages du peigne 

Il est important de prendre son temps pour 

explorer tous les cheveux 

 

 

En période d'infestation à l'école essayez de faire cette opération tous les soirs. 

 

  

 

Le pharmacien saura vous conseiller pour utiliser les bons produits. 

Il est important de suivre scrupuleusement la notice d'utilisation. 

Les produits sont efficaces s'ils sont bien appliqués. 

 

 et surtout, n'oubliez pas que toute la famille peut avoir attrapé des 
poux 
 
Pensez aussi à traiter tout ce qui aura pu être en contact avec les 
cheveux de votre enfant 

 

 

Quelques conseils complémentaires: 

-il est préférable d'attacher les cheveux à l'école 

-l'efficacité des répulsifs n'est pas prouvée, ne pas croire votre enfant à l'abri si vous en utilisez, 

restez vigilants 

-contrairement à une idée répandue, les cheveux teints ou décolorés ne sont pas à l'abri 

-attention dans les piscines, les poux survivent dans l'eau 

 
 


